
ュ
ン
ジ
ュ
ン
と
サ
ン
マ
に
脂
の
乗
っ
て
く
る
頃
で
す
が
サ
ン
マ
は
今
年

も
不
漁
で
す
ね
、
魚
屋
と
し
て
申
し
訳
な
く
思
い
ま
す
。
お
詫
び

に
落
語
「
目
黒
の
サ
ン
マ
」
の
お
話
し
を
少
し
書
き
ま
す
。
ご
存
知
の
方
も

お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
が
お
許
し
く
だ
さ
い
。
昔
、
徳
川
三
代
将
軍
家
光
公

が
鷹
狩
を
催
さ
れ
ま
し
た
、
そ
の
日
は
獲
物
が
多
く
時
の
経
つ
の
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
。
夕
暮
れ
が
迫
る
な
か
空
腹
の
将
軍
は
立
ち
寄
っ
た
目
黒
の

茶
屋
で
夕
食
を
所
望
し
た
が
急
な
こ
と
で
も
あ
り
何
も
無
か
っ
た
の
で
、

そ
の
茶
屋
の
主
人
彦
四
郎
爺
さ
ん
は
自
家
の
惣
菜
に
買
っ
て
お
い
た
サ
ン

マ
を
焼
き
、
炊
き
立
て
の
ご
飯
に
添
え
て
お
出
し
し
ま
し
た
。
サ
ン
マ
と
言

う
も
の
を
始
め
て
食
べ
た
将
軍
だ
が
そ
の
美
味
し
い
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
、

城
に
帰
っ
て
数
日
後
で
し
ょ
う
か
サ
ン
マ
の
ア
ン
コ
ー
ル
を
し
た
の
で
す
が

美
味
し
く
な
か
っ
た
の
で
将
軍
は“

サ
ン
マ
は
目
黒
に
限
る”

と
い
っ
た
と
言

う
。
こ
れ
が
落
語
の
オ
チ
で
す
。
お
城
で
食
べ
た
時
、
将
軍
は
た
ぶ
ん
そ
ん

な
に
空
腹
で
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
し
か
し
こ
の
話
は
ネ
タ
が
実
在

し
て
い
ま
す
。
東
京
目
黒
区
の
島
村
金
一
と
い
う
人
は
家
光
に
サ
ン
マ
を

お
出
し
し
た
彦
四
郎
爺
さ
ん
の
11
代
目
の
子
孫
に
当
る
そ
う
で
、
古
い
話

で
す
が
昭
和
29
年
1
月
25
日
の
毎
日
新
聞
の
紙
上
で
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
記
事
に
よ
る
と
島
村
さ
ん
の
家
に
は
「
将
軍
休
息
の
図
」
と
い
う

絵
と
「
将
軍
御
成
之
説
録
覚
」
と
い
う
書
き
物
が
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

将
軍
は
よ
ほ
ど
サ
ン
マ
が
美
味
し
か
っ
た
と
み
え
て
、
褒
美
に
彦
四
郎
爺

さ
ん
の
茶
屋
か
ら
目
の
届
く
範
囲
の
土
地
を
や
ろ
う
と
言
っ
た
が
爺
さ
ん

は
褒
美
を
辞
退
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
史
実
に
は
将
軍
が
「
サ
ン
マ

は
目
黒
に
限
る
と
」
言
っ
た
こ
と
は
出
て
い
な
い
の
で
す
が
そ
の
後
家
光
は

こ
の
茶
屋
を
贔
屓
に
し
て
鷹
狩
り
の
再
に
は
必
ず
立
ち
寄
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
ほ
っ
こ
り
す
る
話
で
す
。
し
か
し
美
味
し
い
サ
ン
マ
が
買
い
易
い

値
段
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
ね
。

ジ

う
お
が
し
通
信

美
味
し
い
旬
の
お
魚

「
目

黒

の
サ
ン
マ
」取

締
役
会
長
・
児
玉
保
次

末
広
恭
雄
氏
著　

「
魚
の
四
季
」
講
談
社
文
庫
参
照“

魚
の
博
物
事
典”

　

講
談
社
文
庫
よ
り
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西浅スタッフに依頼
「秋刀魚の開きをして！」

とお声がけください。

１
お刺身は子供も大

人も大好きな料理で

すよね。大切な時や

家族が集まる時には必ずと言って

も良いほど食卓に並びます。贅沢

な気分を味わえるのもお刺身のす

ごいところですよね。インタビューで

一番驚いたのは「締める」技術で

す。記事では「活け〆」を取り上げ

ていますが他にも「野締」「神経締」

「氷締」などがありました。魚によっ

て〆方を変えているのに手間と愛

情を感じました。

秋刀魚の蒲焼
おうちで簡単魚料理

冷たい塩水 (水 5カップに

対し塩大さじ 2が目安 ) と

レモンを入れる

２

レ
モ
ン
汁

さんまをさっと洗い

10分間漬けます。

10 10 分

さんまにしょうが汁を
ふりかける。

４

フライパンに

酒、みりん、砂糖、しょうゆ…各大さじ 2

　・水…60～ 70ml 入れて火にかける

５

煮立ったら、さんまを皮目を

下にして入れ照りが出たら完成

６

フリーペーパー

について西浅の西浅
おめでたい魚としてお祝いごとにも食される鯛には、内側に魚のような形をした骨が隠れていて、これを「鯛の鯛」と

いいます。江戸時代の書物にも「鯛中鯛」として登場する縁起物です。実は私たちのお店にも隠れた“価値”が沢山あり

ます。そんな“価値”を鯛の鯛になぞらえて、「西浅の西浅」としてフリーペーパーで紹介・発信しています。

V o l u m e  5 4 　 N o v e m b e r  2 0 2 1特集　お刺身のこだわり

1999 年 12 月前身である「うおがし通信」
創刊より今年で 22 年目です

洛北阪急スクエア

MOMO Terrace 六地蔵店 075-606-2354

。
す
で
と
こ
う
使
を
魚
お
の
」
物
け
活
「
な
き
好
が
人
西
関
は
目
つ
一
。
す

使
を
法
手
う
い
と
」
〆
け
活
「
に
め
た
る
す
に
態
状
の
」
け
活
「
を
魚
お

液
血
、
り
切
で
丁
包
を
髄
脊
の
魚
お
た
き
生
は
と
」
〆
け
活
「。
す
ま
い

れ
遅
が
直
硬
後
死
と
る
す
う
そ
。
す
で
法
手
つ
保
を
度
鮮
の
魚
て
い
抜
を

お
の
物
け
活
。
す
ま
き
で
が
と
こ
る
す
供
提
で
」
物
け
活
「
い
良
の
度
鮮

良
の
度
鮮
い
な
の
み
臭
、
し
持
維
を
身
る
あ
の
力
弾
た
し
リ
コ
リ
コ
は
魚

。
す
で
方
り
切
は
夫
工
の
目
つ
二。
す
ま
り
な
に
う
よ
る
れ
た
保
を
態
状
い

れ
ら
べ
食
で
口
一
も
で
り
寄
年
お
や
様
子
お
し
慮
配
を
ズ
イ
サ
の
り
造
お

の
態
状
け
活
る
あ
の
力
弾
と
リ
コ
リ
コ
。
す
ま
い
て
し
識
意
を
さ
き
大
る

。
す
ま
い
て
け
分
り
切
に
さ
き
大
る
れ
ら
め
込
み
飲
で
ん
噛
く
よ
程、
は
魚

た
し
供
提
で
り
切
厚
に
う
よ
る
え
ら
も
て
じ
感
を
え
応
べ
食
は
ロ
グ
マ

は
で
け
わ
る
い
て
し
出
を
さ
厚
も
で
れ
ど
し
か
し
。
す
ま
い
て
し
供
提
て

の
う
ま
し
て
じ
感
く
強
を
み
臭
は
魚
の
背
青
る
あ
が
癖
。
ん
せ
ま
い
ざ
ご

乗
の
脂
と
度
鮮
の
魚
く
届
日
毎
、
て
し
そ
。
す
ま
い
て
し
夫
工
う
よ
る
け

は
目
つ
三
。
す
ま
い
て
し
を
り
作
品
商
ら
が
な
し
認
確
で
手
の
分
自
を
り

等
び
さ
わ
、
菊
や
葉
大
。
た
し
ま
り
な
に
う
よ
る
れ
ら
え
添
に
身
刺
で
的

」
ま
つ
「
る
あ
の
果
効
菌
抗
の
そ
。
す
ま
い
て
れ
ら
れ
入
で
的
目
じ
同
も

少
多
で
の
る
い
て
え
支
で
蓋
は
上
え
支
で
」
ま
つ
「
は
下
、
が
す
で
の
う

だ
た
い
り
帰
ち
持
お
で
態
状
な
麗
綺
、
く
な
は
と
こ
る
レ
ズ
も
て
し
か
動

る
き
で
で
の
る
な
に

も
た
み
で
頭
店
け
だ

う
よ
る
け
だ
た
い
て

ま
り
お
て
し
夫
工
に

。
す

六地蔵店  嶋 村  新 一

グ
フ
ラ
ト
、
る
れ
ら
知
て
し
と
魚
級
高

グ
フ
ラ
ト
。
す
ま
い
て
し
に
り
造
薄
を

め
た
い
強
も
力
弾
く
強
が
味
旨
は
身
の

グ
フ
、
く
す
や
べ
食
で
と
こ
る
切
く
薄

弾
、
が
す
で
う
そ
も
許
免
は
に
う
扱
を

術
技
の
練
熟
る
切
く
薄
を
身
る
あ
の
力

。
す
ま
り
な
と
要
必
が

)

ま
ま
の
き
付
皮
て
え
あ
は
品
商
の
こ

ら
か
い
し
味
美
も
て
と
め
た
る
残
が
味

こ
る
切
ま
ま
の
き
付
皮
し
か
し
。
す
で

求
が
術
技
人
職
、
く
高
が
度
易
難
は
と

、
で
丁
包
る
れ
切
く
良
。
す
ま
れ
ら
め

完
で
と
こ
る
切
で
き
動
の
小
最
く
早
素

。
す
ま
り
な
と
品
商
な
細
繊
る
す
成

因
要
な
々
色
・
鮮
保
・
送
運
・
げ
揚
水

私
、
が
す
で
魚
お
る
出
が
化
変
に
味
で

は
ち
た

を
魚
お
い
良
の
度
鮮
の
日
の
そ

り
造
お
。
す
ま
い
て
し
理
調
に
態
状
い

で
の
す
で
在
存
る
な
に
形
花
の
卓
食
は

よ
る
め
し
楽
も
で
目
、
く
な
で
け
だ
味

。
す
ま
り
お
て
し
成
作
え
考
う

 

 

 


